
Petite soeur à soeur

BMZ

Des démangeaisons sur les par�es génitales. 

Des douleurs lors des rapports sexuels.

Des douleurs abdominales basses. 

3-    Quelles sont les voies de transmission des IST

Voie sexuelle: Les rapports sexuels non protégés.

                                  sous-vêtements, objets de 

B) Les IST

1- Qu'est-ce qu'une IST ?

IST: Infec�on Sexuellement Transmissible

Les IST cons�tuent un groupe de maladies 

infec�euses que l'on contracte principalement lors 

des rapports sexuels non protégés avec un 

partenaire infecté.

2-    Quels sont les signes ou symptômes des IST ?

              Un écoulement de pus ou des douleurs   

              quand vous urinez.

               génitales.

Un écoulement vaginal anormal.

Des plaies ou des boutons sur les par�es 

Voie non sexuelle: (le baiser profond, l'échange des

                                   toile�e, servie�e, éponge….    

4-    Quelles sont les conséquences des IST non 

                              basses, avortement à répé��on, 

                              extra utérine, stérilité, infécondité, 

              Chez la femme : douleurs abdominales   

           traitées ou mal traitées (Complica�ons) 

                             décès, etc.  

                              cancer du col de l'utérus, grossesse  
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Chez l'homme :  rétrécissement urinaire, 

                                             poids à la naissance etc.  

                                      infer�lité, stérilité, etc.

 5-    Que faire en cas d'IST ?

En cas d'IST, il faut :

 Consulter les services de santé les plus

               vêtements ou les remplacer par de nouveaux

                                             (cécité à la naissance), faible

Chez le nouveau-né : infec�on néonatale

               sous-vêtements 
 Eviter l'automédica�on
 Eviter les rapports sexuels non protégés

              proches et le plus rapidement possible 
 Suivre le traitement jusqu'au bout
 Faire traiter le ou les partenaires
 Désinfecter et faire bouillir les sous-  

               pendant le traitement

6- Comment prévenir une IST ?
 Abs�nence sexuelle
 Fidélité réciproque avec un partenaire sain
 U�lisa�on correct et systéma�que de 
               préserva�fs (condom, fémidom)
 Ne�oyage et désinfec�on des toile�es
               publiques avant leur u�lisa�on
 S’abstenir de l’u�lisa�on des sous-vêtements
               d'autrui. 



      L'u�lisa�on du préserva�f masculin ou  
              féminin: le préserva�f est préconisé dans 

              VIH est néga�f.

4-          Comment éviter le VIH ?

   L'abs�nence sexuelle : il ne faut pas avoir les

              toutes les autres situa�ons jusqu'au jour où les 

             rapports sexuels jusqu'au mariage. 
   La fidélité réciproque : il faut être fidèle l'un à 
              l'autre de façon sincère surtout dans les
              rapports sexuels. 

              deux partenaires sont certains que leur test du 

NB : le préserva�f est u�lisé une seule fois. Nombre de 
rapports=nombre de préserva�fs.

               assie�es etc. 

5-  Quelles sont les voies de non transmission du VIH ?
 Le VIH ne se transmet pas dans les situa�ons               
suivantes :

Se donner la main
Manger ensemble
U�liser les mêmes toile�es
La piqûre de mous�que et autre insectes
Se serrer les mains
Partager des cuillères, fourche�es,  

             à sang. Au cours d'une transfusion de sang
             contaminé, par les objets tranchants, coupants

             infectée.  
             et piquants souillés de sang d'une personne

   La voie sanguine 
             Le VIH se transmet lorsqu'il y a contact de sang  

             pendant l'accouchement ou au cours de

      La voie mère-enfant
             Une mère séroposi�ve peut transme�re le      
             virus à son enfant au cours de la grossesse, 

             l'allaitement. 

                 VIH/SIDA ET LES IST

A) Le VIH/SIDA
1- Que signifie le VIH/SIDA ?
Le VIH est le nom du virus de la maladie du SIDA
VIH : Virus de l'Immunodéficience Humaine
SIDA : Syndrome de l'Immuno-Déficience Acquise

2- Comment puis-je savoir si j'ai le VIH/SIDA ou pas ?
Seul le test de dépistage du VIH/SIDA permet de le 
savoir. 
Ce n'est ni la forme physique, ni la manière d'être, ni 
toute autre considéra�on.

3-  Quelles sont les voies de transmission du VIH ?
Le VIH se transmet d'une personne à l'autre par trois 
principales voies :
   La voie sexuelle
              Plus de 80% de personnes contaminées par le

              sexuels. 
 

              VIH ont été infectées au cours des rapports 
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