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- Un cycle menstruel normal va de 21 à
  35 jours
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NB : informa�ons supplémentaires
- Il est conseillé de voir un prestataire de
  santé qui indiquera les avantages, 
  inconvénients et les effets secondaires 
  des méthodes contracep�ves.

4-   Préven�on des grossesses

           abandon

           précoces    
 Ø   S'abstenir ou retarder le plus
           longtemps possible son 
           premier  rapport sexuel   
 Ø   U�liser les services de     
           contracep�on
 Ø   Informer et sensibiliser les
           adolescents et jeunes sur la 
           sexualité et   la contracep�on

 Chez l'enfant

 Ø   Faible poids à la naissance

 Ø   Mortalité périnatale et

           parental non assumé 

 Ø   Mariage forcé

 Ø   Problèmes psychologiques

 Ø   Difficultés économiques

 Chez le jeune homme
 Ø   Paternité non désirée et rôle

           néonatale  

 Ø   Mauvaise hygiène corporelle  

           et alimentaire

 Ø   Carences affec�ves, sévices, 

GROSSESSES PRÉCOCES 
& 

NON DÉSIRÉES
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          fistules obstétricales, anémie,

          spontané et ses conséquences    

 Ø Absence de suivi médical, 

          (déchirures, hémorragie,

           trauma�smes,     

          économiques, pauvreté 

 Ø Mariage forcé, dépendance

          assistance, complica�ons

           

          problèmes psychologiques,

          accouchement difficile et sans 

          anxiété,   

 Ø Déscolarisa�on, problèmes

 Ø Rejet de la famille, 

          pré-éclampsie…)  

 Ø Avortement provoqué ou

          marginalisa�on, 

 Ø Maladies, handicaps,  

          est une grossesse qui survient  

2-       Les causes des grossesses 

         GROSSESSES PRÉCOCES 

          au moment où l'on ne s'y     

          précoces et non désirées?      

 Ø  Les rapports sexuels précoces

 Ø  Les rapports sexuels non

          protégés

 Ø  Le viol

 Ø  Le mariage précoce

          avant l'âge de 18 ans. 

          Une grossesse non désirée,

           a�end pas. 

              ET NON DÉSIRÉES

1-       Qu'appelle t-on grossesse

          une grossesse qui survient

          précoce et non désirée ?        

          Une grossesse précoce, est

           grossesse.  

          qui est parfois  associée à une 

 Ø  Le manque de connaissances 

          et de  reproduc�on     

 Ø  L’accès insuffisant aux services 

          de substances psychoac�ves 

          ac�vité sexuelle non protégée. 

  

 3-      Les conséquences des

          grossesses précoces et/ou non

          en ma�ère de  santé sexuelle 

          reproduc�on        

 Ø  La consomma�on d'alcool et  

 Chez la jeune fille

          désirées 

 Ø  Maternité non désirée

 Ø   Hypertension due à la 

          de santé sexuelle et de la
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